۱ احراری» عبدالّه؛ شهایی زاده فاطمه (۱۳۹۸). اثر بخشی درمان شناختی رفتاری مدیریت خشم مبتنی بر ذهن آگاهی 


بر انعطاف پذیری شناختی: نقش تعدیلی ادراک دلبستگی دوران کودکی. 
مر ۳ رم 
9ص _ پژوهش‌های روان‌شناسی بالینی و مشاوره ۲(۹) ۰۱۰۱-۱۱۹ 8 1022067/10 :101 


اثر بخشی درمان شناختی رفتاری مدیریت خشم مبتنی بر ذهن آ گاهی بر 
انعطاف پذ بری شناختی: نقش تعدیلی ادراک دلستگی دوران کود کی 


عبدالّه احراری ؛ فاطمه شهابی زاده۲ 


تاریخ دریافت: ٩۷/۶/۲۳‏ تاریخ پذیرش: ۹۸/۹/۲۳ 


جکیده 


چم 
هدف : هدف پژوهش حاضر بررسی اثربخشی شناخت رفتار درمانی مدیریت خشم مبتتی بر ذهن آگاهی بر 
انعطاف پذبری شناختی دانش آموزان با نقش تعدیلی ادراک دلبستگی دوران کود کی است. 

روش: روش این پژوهش نیمه تجربی بود. جامعه آماری شامل کلیه دانش آموزان پسر دوره اول متوسطه شهر 
درمیان سال تحصیلی ۹۶-۹۵ است. در مرحله اول به صورت تصادفی یک مدرسه انتخاب شد و سپس 
پرسشنامه دلبستگی بین ۱۵۰ دانش آموز توزیع شد و در نهایت ۴۰ دانش آموز دارای سبکک ایمن (۲۰نفر از 
۲ دانش آموز) و ناایمن (۲۰نفر از ۲۹ دانش آموز) به هر دو والد به طور تصادفی انتخاب و در دو گروه 
آزمایشی (۱۰ ایمن و ۱۰ ناایمن) و کنترل ( ۱۰ ایمن و ۱۰ ناایمن) قرار گرفتند. برای گرد آوری داده ها از دو 
ایزار انعطاف پذیری شناختی([0۳)) و ادراک دلیستگن دوران کودکی (۳۸)) استفاده شد. در مطالعه حاضر 
تحلیل کواریانس دو راهه چند متغیره (۷۸(00۷۸) مورد استفاده قرار گرفت. 

يافته ها: نتایج تحلیل کواریانس نشان داد اثر اصلی گروه و دلبستگی و اثر تعاملی گروه و دلبستگی معنادار 
است(۳>۰/۰۵). اثر تعاملی نشان داد در هر دو گروه ایمن و ناایمن (به ویژه در گروه ناایمن) میزان هر سه 
خرده مقیاس انعطاف پذیری در گروه آزمایش نسبت به کنترل افزایش یافت که حاکی از اثر بخشی درمان 
شناختی رفتاری مدیریت خشم بر افزايش انعطاف پذیری است. 

واژه های کلیدی: شناخت رفتار درمانی مدیریت خشم مبتنی بر ذهن آ گاهی. انعطاف پذیری شناختی؛ 
سبکث های دلبستگی 


۱. کارشناس ارشد روانشناسی بالینی و نیروی آموزش و پرورش بیرجند. «0.انهجصع ۵ نتهیطه 


۲ دانشیار گروه روانشناسی واحد بیرجند» دانشگاه آزاد اسلامی بیرجند» ایران» (نویسنده مسئول)» حدمه.ممطهره طم4هعنطمطحطه_۶ 


۲ پژوهش‌های روان‌شناسی بالینی و مشاوره دانشگاه فردوسی مشهد سال ٩‏ شماره ۰۲ پاییز و زمستان ۱۳۹۸ 


مقدمه 

اوایل نوجوانی سال های تغییر و تحول در همه جنبه های رشد جسمی. ذهنی» عاطفی روانی و 
اجتماعی است و خشونت بعنوان عامل بازدارنده در ارتباط با سلامت دانش آموزان نقش موثر دارد. حشم 
حالت هیجانی یا احساس درونی ناشی از برانگیختگی فیزیولوژیکی و شناخت و افکار مربوط به کینه توزی 
است (2004 ,0۳187۷ ک ۷6۵۵0 1(61). اختلال و بی اعتمادی در روابط میان فردی (از جمله روابط 
والد-فرزند) می تواند ناسا ز گاری و رفتار پرخاشگرانه و خشم را در پی داشته باشد ,۱۷۵۷۵60 * :۲2010) 
(2005. به بیان دیگر ارتباط های اولیه دوران کودکی؛ سبک های دلبستگی و دید گاه فرد درباره خود و 
دیگران را شکل می دهد و روش سازماندهی تعامل های بین فردی را متاثر می سازد. در نظریه تحولی 
دلبستگی, بر تأثیر سازنده یا مخرب آن بر هیجانات؛ عواطف و رفتار و در مجموع شخصیت کودکی تاکید 
شده است. بسیاری از بررسی ها نشان داده اند افراد یمن نسبت به افراد ناایمن رفتارهای منفی» مشکلات 
عاطفی و خشم پیشتری دارند (2017 ,1۷13211). بالبی با بررسی در کشورهای مختلف به الگویی مشابه دست 
یافت بدین معنا که محرومیت جدی از مراقبت مادر با روابط سطحی همراه با خصومت نسبت به دیگران 
تداعی می شود (2004 ,0187۷ > ۷6۵0 1261), چرا که سیک دنکن در طول زمان دارای ثبات 
نسبی است و نحوه‌ی روابط ناسا زگار بعدی فرد را با همسالان از جمله خشونت را پیش‌بینی می کند و در 
عدم رشد سالم روانی فرد اهمیت ویژه‌ای دارد. در مجموع اگر چه بعضی مطالعات ( ,ععماظ رعصمصصطون , 
9 ,رعصلوت ثنا؛ 2008 ,۵00902 عک برطتاتقان ,زصا ,100۳011010)) نشان داده است دلیست کین دوران 
کودکی می تواند پیش بینی کننده عصبانیت و پرخاشگری در بزرگسالی باشد. اما مطالعات دیگر تمایز 
پیامدهای رشدی را با توجه به سبکک دلبستگی ایمن و ناایمن نشان داده است به عبارتی نتایج نشان داده است 
دلبستگی ناایمن دوران کودکی نقش مستقیمی در فرایند های رشد ناسا ز گار ندارد بلکه می تواند تعدیل 
کننده تداعی بین خشم و پیامدهای ناسا زگارانه رشد باشد (2019 ,1600۳2051 ,[3100)» لذا به نظر می رسد 
ادراک دلبستگی دوران کودکی بتواند نقش خشم در فرایند های شناختی از جمله انعطاف پذیری شناختی ۱ 
را تعدیل کند. در این راستا در مطالعات دیگر نیز نقش دلبستگی ناایمن در شکل گیری پاسخ های شناختی ناسا زگارانه 
و غیر انعطاف پذیر تایید شده است( ,212006 فص۱/ ۳۱۵ :2019 ,۱۷۲۵۷116 ی عصنای1۲ بال6000 رمنق۳۴۵ 
6 مطالعات دیگری نیز نقش سطوح پایین دلبستگی ناایمن را در انعطاف پذیری نشان دادند ( 6060 


0184 ,۱2۱2006 ی طماتوظ مطو10]. ر2-۳21۵ظ مصقطعتعظ ر2قک-مصهصها۳ :2015 ممتقک ک 
2 ,۱۷۵۵۲۵ ,مصقآه16۲۲۵6 بتقصهظ رتعذ۲02 ,نزاتمت۷]0). با این حال » تحقیقات بسیار کمی در رابطه 


1. 0۵۵1۱۷ 


سال ٩‏ شماره ۲ پاییز و زمستان ۱۳۹۸ اثر بخشی درمان شناختی رفتاری مدیریت ... ۱۳ 


با روابط ممکن بین سبک دلبستگی و انعطاف پذیری روانشناختی انجام شده است ( ,۲1۵۷/09 تک 5۵1۵70۵ 
6 ). شواهد قابل توجهی نشان داده اند انعطاف ناپذیری روانشناختی از لحاظ تجربی با دامنه وسیعی از 
مشکلات روانشناختی شامل: اضطراب و پریشانی روانشناختی در بافت بین فردی ( ۷۵۵۵6۲ دنصده 
0 ,۰6۷۷21 پر اش گر ی (2012 ,۲۷11۷7" ک 0۷125002 و خشم ( ,۱۷۲۵01۲ ,مولع مطتهایع1مز] 
2007(۰ ,0011111 حا نع عک مصنط رطعنگ رصقصاهظ کمک ,رملصت)) رابطه دارد. 

انعطاف پذیری شناختی به عنوان قابلیت ذهنی فکر کردن در مورد چند مفهوم به طور هم زمان توصیف 
شده است و در واقع به توانایی ذهنی در تنظیم تفکر یا توجه در واکنش به تغییرات اهداف و یا محرک های 
محیط اشاره دارد. به بیان دیگر یک نوع انعطاف پذیری ذهنی» جا به جایی ذهنی؛ جابه جایی آمایه ذهنی یا 
شناختی» عوض کردن / جابجایی تکلیف و عوض کردن/ جابجایی توجه است که لازمه آن ذهن آ گاهی 
است و اغلب انعطاف پذیری در محتوایی از تحقیقات ذهن آ گاهی مورد مطالعه قرار گرفته است ( ,3276 
6 ذهن آگاهی یعنی بودن در لحظه با هر آنچه اکنون هست. بدون قضاوت و بدون اظهار نظر درباره 
آنچه اتفاق می افتد؛ یعنی تجربه واقعیت محض بدون توضیح (2002 ,16250216 ی وحصعنل1 ۷۷ .)٩6221,‏ 
ذهن آ گاهی به عنوان پادزهری بالقوه اثر بخش در مقابل شکل های مختلفی از پریشانی های روانشناختی از 
جمله ترس» خشم و غیره که گرایشات ناسا ز گارانه ای در اجتناب. بازداری یا توجه افراطی به هیجانات و 
افکار پریشان کننده دارند» تصور شده است (2003 ,16۵021-71010) بنابراین درمان های مبتنی بر ذهن آ گاهی 
بر پذیرش علائم به جای اجتناب یا بازداری از علائم تا کید دارند (2006 ,827) که خود نوعی انعطاف 
پذیری است. در این راستا بر خلاف بعضی نتایج (2004 ,160166 پژوهش های متعددی ( ,1۹1610 


,020610 ,1۴0002 :2018 ,002 ع 2حافصقاه :2018 بئتاطامک حامطم مجمفصتاه بلله‌طاوصیت 
8 12227 ,۱۱۵20۵ رئلاه:۵0ظ رصملنامطعن رع۵۵06۲ع0۲) اثر بخشی مداخلات ذهن آگاهی را بر 


ارتقای انعطاف پذیری نشان داده اند. در بعضی مطالعات نیز همبستگی بین دلبستگی و انعطاف پذیری تایید 
شده است ( ,0۳6201۲6 2018 ,702 باهعآبمک ,ومتعظ). لذا به نظر می رسد پیامد ذهن آ گاهی, انعطاف 
پذیری ذهنی است و از انجایی که سیستم دلبستگی نیز ساختار شناختی (از جمله انعطاف پذیری) را متاثر می 
سازد و از طرفی فرایند شناختی انعطاف پذیری رابطه تنگاتتگی با کنترل خشم دارد (2012 ,۷۸۵10017 لذا 
این سوال مطرح می شود که آیا سیستم دلبستگی در اثر بخشی شناخت درمانی مدیریت خشم مبتنی بر ذهن 
اگاهی بر انعطاف پذیری شناختی نقش تعدیلی دارد؟ مطالعات نشان داده است افرادی که در روابط خود 


دلیستگی ایمنی دارند از سطح ذهن آگاهی بالاتری برخوردارند ( ,5عطنلان1۷ ک «محتعصط بجمعصهبهعا5 
عطل۳۵0۵ ممع(ع]۱۷ :2016 مفعصتال۱ عک دمممهه رامیت رممماوممطو ,۴۷۳۷۵ :2017 


۴ پژوهش‌های روان‌شناسی بالینی و مشاوره. دانشگاه فردوسی مشهد سال ٩‏ شماره ۰۲ پاییز و زمستان ۱۳۹۸ 


7 2001۵1): به عبارتی دلبستگی با تسهیل پیشرفت در تنظیم احساسات و هیجانات منفی از جمله 
خشم. در ارتقای ذهن آگاهی نقش دارد (2019 ,00721)» بنابراین انتظار می رود دلبستگی اثر بخشی 
مداخله تنظیم هیجان خشم مبتنی بر ذهن آ گاهی را متاثر سازد که پژوهش حاضر به این مهم می پردازد. در 
مطالعات مذ کور, مداخلات ذهن آ گاهی و کنترل خشم به صورت تفکیکی انجام شده است و از طرفی نقش 
تعدیل کنندگی دلبستگی و البته پیامدهای آن بر سیستم شناختی نادیده گرفته شده است. لذا پژوهش حاضر 
مدیریت کنترل خشم مبتنی بر ذهن آگاهی را بر انعطاف پذیری شناختی دانش آموزان با ادراک دلبستگی ایمن 


و ناایمن به والد مورد بررسی قرار می دهد. 


روش پژوهش 
جامعه, نمونه و روش نمونه گیری 

روش تحقیق حاضر از لحاظ هدف کاربردی و از نوع نیمه تجربی است که از طرح پیش تست پس 
تست با گروه کنترل تبعیت می کند. جامعه آماری» کلیه دانش آموزان پسر دوره اول مقطع متوسطه شهر 
درمیان است که دارای حدود ۰ دانش آموز می باشد. در مرحله اول ابتدا به صورت خوشه ای تصادفی 
از بین مدارس» یک مدرسه و سپس از آن مدرسه به طور تصادفی ۶ کلاس انتخاب و پرسشنامه دلبستگی 
تب (*1۵ خانششل آموز توزیع شد و در مرحله دوم به صورت هدفمند» ۴۰ دانش آموز دارای سبک ایمن 
(۲۰نفر) و ناایمن (۲۰نفر) به هر دو والد به طور تصادفی ساده انتخاب و در دو گروه آزمایشی (۱۰ ایمن و 
۰ ناایمن ) و کنترل (۱۰ ایمن و ۱۰ ناایمن ) قرار گرفتند به گونه ای که ۲۰ نفر ایمن به طور تصادفی در دو 
گروه و ۲۰ نفر ناایمن نیز به طور تصادفی در دو گروه آزمایش و کنترل قرار داده شدند. لازم به ذکر است 
بعد از جداسازی پرسشنامه های دلبستگی مخدوش,» بقیه پرسشنامه ها مورد بررسی و ارزیابی قرار گرفت 
(۱۲۰نفر)» که از ۲۹ نفر با ادراک دلبستگی ناایمن به هر دوی پدر و مادر (ارزیابی دلبستگی به هر والد به 
طور جداگانه انجام شد) (براساس مقیاس ۷ لیکرتی؛ نمره ایمن به هر یکک از والدین کمتر از ۳و نمره ناایمن 
به هر یکک از والدین بالاتر از ۴ در نظر گرفته شد)؛ ۲۴ نفر به طور تصادفی انتخاب شدند» افزون بر اين از ۳۲ 
نفر با ادرااک دلبستگی ایمن به هر دوی پدر و مادن ( نمره ایمنی بالاتر از ۵ و ناایمنی کمتر از ۳ در نظر 
گرفته شد)» ۲۴ نفر به طور تصادفی انتخاب شدند. قابل به ذ کر است انتخاب افراد مذ کور بر اساس میانگین 
نمره ایمنی و ناایمنی نیز تطبیق داده شد به گونه ای که افراد ایمن» نمره ايمن آنها از میانگین نمره ایمن بیشتر 
و نمره ناایمن آنها از ميانگین گروه ناایمنی کمتر بدست آمد ( ۴ نفر در هر گروه بسته به سبکک ایمن ناایمن 
علاوه بر ۲۰ نفر انتخاب گردید). 
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ابزار تحقیق 

در این پژوهش برای دست‌یابی به اطلاعات مورد نیاز از پرسشنامه زیر استفاده شد: 

۱. ادراک دلبستگی دوران کود کی " : در مقیاس هزن و شاور (1986 ٩32۷6۲,‏ ک 0 دلبستگی 
دوران کودکی نسبت به هر والد» شامل ۶ بند (۳ بند برای هر والد) است که روابط دوران کودکی را بر 
اساس مقیاس ۷ درجه ای برای هر یک از سبک های دلبستگی ایمن اجتنابگر و دوس وگرا توصیف می کند. 
در مطالعه شهایی زاده (2012 ,51۵۵012006) جهت غلبه بر محدودیت های سنجش تک ماده ای» جملات 
هر بند به صورت ۲ ماده جدا گانه برای هر والد مطرح شد. ضرایب آلفای کرونباخ به ترتیب برای دلبستگی 
اایمن و ایمن به مادر ۰۷۷ و ۰/۸۶ و همچنین برای دلبستگی ناایمن و ایمن به پدر به ترتیب ۰/۸۸ و ۰/۹ به 
دست آمد که حاکی از اعتبار مقیاس است. تحلیل مولفه های اصلی با چرخش ابلیمین در هر دو مقیاس والد» 
ساختار ساده ۲ عاملی را نشان داد که به ترتیب ۴۷/ و 4۶۵/۱۰ (و در مجموع ٩۱/۵۷‏ درصد) از واریانس 
دلبستگی ناایمن و ایمن به مادر و ۵۸ و ٩/۳‏ (و در مجموع ۱۳/۶۸ درصد) از واریانس دلبستگی ناایمن و 
ایمن به پدر را تبیین می کرد. 

۲ پرسشنامه انعطاف پذیری شناختی هیجان" (01): مقباس مذ کور توسط دنیس و وندروال 
(2010 ,۷۷21 ۷۵۱۵۵۲ عک ونصسع) معرفی شده و یکک ابزار خود گزارشی کوتاه ۲۰ سوالی است که برای 
سنجش نوعی از انعطاف پذیری شناختی که در موفقیت فرد برای چالش و جایگزینی افکار ناکار آمد با افکار 
کارآمد تر لازم است» به کار می رود و عوامل ادراک قابل کنترل بودن شرایط و جایگزینی رفتار و 
جایگزینی دیدگاه دیگران را اندازه گیری می کند» که بر اساس مقیاس ۷ درجه ای نمره گذاری می شود. 
اعتبار همزمان این پرسشنامه با افسرد گی بک (1911-11) برابر با ۰,۳۹ و روایی همگرایی آن با مقیاس انعطاف 
پذیری شناختی مارتین و رایین ۰,۷۵ بود (2010 ,۷۷۵1 ۷۵006۲ ک 16015) در ایران سلطانی و همکاران 
(2013 ,تممقصوط ,صمتعتعطدظ رطه‌تعطگ ,نصه‌غام6) ضریب باز آزمایی ۶ مقیاس را ۰,۷۱ و ضرایب آلفای 
کرونباخ کل مقیاس را ۰,۹۰ گزارش نموده اند. 
شیوه اچراء 

پروتکل مداخله درمان شناختی رفتاری مبتتی بر ذهن آگاهی برای مدیریت خشم در سال ۲۰۰۷ 
توسط کلی (2007 ,1661) در دانشگاه فیلادلفیا آمریکا تهیه شده است. در این مداخله که در ۱۰ جلسه به 


احعصطمه۸ ۳۵۲۵۵۲۷۵۵ 100000 .1 
اتازط ۲۱۵ ۷۵ تالصومن) .2 


۱۶ پژوهش‌های روان‌شناسی بالینی و مشاوره دانشگاه فردوسی مشهد 


سال 4٩‏ شماره ۲ پایید و زمستان ۱۳۹۸ 


صورت فردی طراحی شده است از اصول درمان شناختی رفتاری و ذهن آگاهی استفاده می‌شود. البته با 


تغییراتی می‌توان آن را به صورت مشاوره گروهی نیز اجرا کرد. 


جدول ۱: ساختار جلسات درمان شناختی رفتاری مبتنی بر ذهن آ گاهی جهت مدیربت خشم (2007 ,611) 


۳ 


مه 


موضوع 
معرفی» برنامه مدیریت 


خشم و تنظیم اهدافی 
برای فرد شر کت کننده 


ارائه مقدمه ای از 


فرآیند های مر تبط با 


شناختی -رفتاری و 


نحوه استفاده و آوردن 
ذهن آگاهی به زندگی 


روزانه 


تا کید بر روی دید گاه 
و انجام تمرین ذهن 


گاهی 


اس 


هدف 
شرکت کننده درک بهتری از 
رویکرد ذهن آ گاهی» نحوه ارائه 
جلسات و آمادگی برای جلسات 
آینده داشته باشد. 
آموزش جنبه های فیزیولوژیکک» 
شناختی. عاطفی و رفتاری خشم به 
شرکت کنند گان 


تمرین وارسی بدن. تمرین 


برانگیزاننده های فراخوان خشم 


برقراری ارتباط بین برانگیزاننده 
خشم و افکان احساسات» گذار از 
تمرین وارسی بدن به تمرین مرأقبه 
تمرین مراقبه نشستن ده دفیقه ای» 


مراقبه فضای تنفسی سه دقیقه ای 


تمرین فضای تنفس سه دقیقه ای به 
عنوان یک تکنیک مقابله ای در 


مواجهه با موقعیت های فراخوان 
تمرین عوامل نگرشی بر روی 
عوامل نگرشی کابات زین و نحوه 
ارتباط آن با تجربه زند گی 


فعالیت ها 
مقدمه و معارفه» بیان زمان و طول مدت جلسات. 
ارائه فعالیت های مورد نیاز برای برنامه مدیرت 
خشم تعیین تکلیف خانگی؛ بحث باز, ارائه 
خلاصه ای از جلسه اول 
بررسی خلق» مرور جلسه قبل و تکلیف خانگی؛ 
تمرین روانی-آموزشی مدل شناختی- رفتاری و 
نحوه بکارگیری این مدل در مدیریت خشم تعیین 
تکلیف خانگی؛ بحث بان خلاصه جلسه 
مرور جلسه قبل و تکلیف خانگی؛ وارسی بدن, 
بحث آزاد؛ تعیین تکلیف خانگی؛ مرور و خلاصه 
برداری 
بررسی خلق» گذری بر جلسه قبل و تکلیف 
خانگی. تمرین مربوط به افکار احساسات و رفتار 
هاء مراقبه نشسته؛ بحث آزاده تعیین تکلیف خانگی» 
مرور و خلاصه برداری 
بررسی خلق» گذری بر جلسه قبل و تکلیف 
خانگی. مراقبه نشستن» تنفسی سه دقيقه ای» بحث 
آزاد. تکلیف خانگی, مرور و خلاصه برداری 
همانند بالا 


بررسی خلق. گذری بر جلسه قبل و تکلیف 
خانگی» مراقبه نشسته؛ تمرین عوامل نگرشی بحث 
آزاد. اختصاص دادن تکلیف خانگی؛ مرور خلاصه 


برداری 
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معرفی فرآیند حل با آموزش مدل شناختی- رفتاری و | بررسی خلق» گذری بر جلسه گذشته و تکلیف 
۲ مسئله با استفاده از تمرین ذهن آگاهی . شرکت کننده | خانگی» مراقبه نشسته. حل مسئله» بحث آزاده 
رویکرد شناختی- قادر به تر کیب دو رویکرد در تکلیف خانگی مرور و خلاصه برداری 
رفتاری فرآیند حل مسئله خواهد بود. 
مرورء تقویت و ارتباط | تفهیم و انتقال این موضوع که بررسی خلق و تکلیف خانگی» مراقبه نشسته؛ تمرین 
با مدل ورد بحث » چگونه اين دو مدل می توانند پیوند بين مدل شناختی-رفتاری و ذهن آگاهی. 
۱ مرور بر تمرینات هنگام تجربه خشم با هم تر کیب بحث آزاد؛ ارائه تکلیف خانگی؛ مرور و خلاصه 
شوند برداری 
تشویق درون نگری از | پرداختن به سوالات و ابهامات بررسی خلق» مرور جلسه قبل و تکلیف خانگی؛ 
سوی شرکت کننده | موجود بحث راجع به موانع باقی | مراقبه نشسته» بحث راجع به رسیدن به هدف» بحث 
۰ | مرور و بررسی مانده و حوزه های نیازمند پیشرفت | راجع به محدودیت هایی که بر آنها غلبه شد. بحث 
انتظارات و اهداف و بهبود» فعالیت ها و بحث ها پر راجع به کاری که در رابطه تجربه خشم انجام شده 
شرکت کننده روی ادامه تمرین ذهن آگاهی در است. بحث آزاد» اختصاص دادن تکالیف و مرور 
آینده و خلاصه برداری 
بافته ها: 


فراوانی پایه بر حسب دلبستگی ( ایمن- ناایمن) بدین صورت است؛ پایه ۷ (ايمن ۱۳ و ناایمن ۱۸ 
پایه ۸(ايمن ۳و نالیمن ۴) و پایه ٩‏ (ایمن ۸و ناایمن ۲ جهت بررسی برابری فراوانی پایه های تحصیلی در 
دو گروه ايمن و ناایمن به والد. نتایج آزمون خی دو غیر معنادار شد که حاکی از عدم تفاوت توزیع فراوانی 
پایه های تحصیلی در دو گروه ایمن و ناایمن است (0-0/095 ,26/373 7 ). فراوانی پایه بر حسب گروه 
بدین صورت است؛ پایه ۷ (ازمایش ۱۶ و کنترل ۱۵) پایه ۸ (ازمایش ۵ و کنترل ۲) و پایه ٩‏ (ازمایش ۳و 
کنترل ۷)» جهت بررسی برابری فراوانی پایه های تحصیلی در دو گروه نتایج آزمون خی دو جهت بررسی 
برابری توزیع فراوانی پایه های تحصیلی در دو گروه آزمایش و کنترل غیر معنادار شد که گویای همگنی 
گروه ها به لحاظ پایه تحصیلی است(0/29< , 3/701 ). 

به منظور بررسی فرضیه های پژوهش از روش تحلیل کوواریانس چند راهه چند متغیره استفاده شد. 
نتایج آزمون کلموگروف اسمیرنوف نشان داد بجز مولفه جایگزینی دیدگاه دیگران کنترل کردن و 
جایگزینی رفتار نرمال است (۰/۰۱). در جدول ۲ میانگین و انحراف استاندارد مولفه های انعطاف پذیری 
در هر یک از گروه های آزمایش و کنترل به تفکیک سبک دلبستگی ایمن و ناایمن و کل افراد نشان داده 


شده است. همانطور که مشاهده می شود میانگین های مولفه های انعطاف پذیری در گروه آزمایش در افراد 
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دلبسته ایمن و ناایمن نسبت به گروه کنترل بیشتر است. افزون بر این میانگین مولفه های انعطاف پذیری در 
وهای میت از این انت و مش اکن اتطاف ری زر ان ماکطظهای تفر اد 


تاایمن گروه کنترل نسیت به گروه‌ناانمن آزمایش ناین ثر است: 


جدول ۲: شاخصهای توصیفی انعطاف پذیری به تفکیت گروه و سبت دلبستگی (نمرات پس از مداخله) 


متغیر گروه دلبستگی میانگین انحراف استاندارد 
ایمن ۶2/۸۸ ۰/۲ 
آزمایش ناایمن 2/۷ ۰/۴۵ 
کل ور ۴۹ 
یمن ۶۰ ۰/۴۱ 
کنترل کردن کنترل نالیمن ۳/۷۸ ۵ 
کل ۱/۴۴ ۱/۷۵ 
یمن ۴۹« ۰/۵۱ 
کل افراد ناایمن ۴/۴۰ ۱/۷۹ 
کل 2/۴۷ ۱/۶۶ 
یمن ۷/۰۰ ۰/۰ 
آزمایش ناایمن ۴« ۵۶ 
کل 2۵۴ ۶۱ 
بخایگویش رگا یمن 0۴« ۰/۴۹ 
۳ کنترل ناایمن ۱/۷۹ ۰/۸ 
نت کل ۳/۶ ۲/۴۸ 
بمن 2۷۷ ۰/۴۱ 
کل افراد ناایمن ۳/۸۲ ۱/۳۴ 
کل 2۳۲ ۲/۷ 
یمن ۳« 25 
آزمایش ناایمن ۶۲۵ ۴۱ 
کل 2/۶۱ ۰/۴۵ 
یمن ۳۷« ۰/۳۷ 
جایگزینی رفتار کنترل نالیمن ۲۳/۸۹ ۳۴ 
کل ۴۱/۶۳ ۱/۸۰ 
یمن ۶/۶۵ ۰/۳۵ 
کل افراد ناایمن ۴/۵۰ ۱/۷۵ 
کل 2/۶۰ ۱/۶۵ 
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در بررسی مفروضه تحلیل کواریانس همبستگی بین خرده مقیاس های انعطاف پذیری شناختی» از 
آزمون بارتلت استفاده شد. نتایج مقدار کای اسکوثر تقریبی برابر ۲۷/۱۴ با درجه آزادی ۵ معنادار بدست 
آمد (۰)0>۰/۰۵ که حاکی از تایید مفروضه است. مفروضه مساوی بودن ماتریس های کوواریانس با توجه 
به اینکه آزمون ۷ بااکس در سطح ۰/۰۵ غیر معنی دار شد. تایید شد (020/236 ,1/259-رو7مدموهحن) لذا 
در ادامه به گزارش آماره چند متغیره لامبدای ویلکز بسنده می شود. نتایج آزمون 7 چند متغیره جدول ۳ 
نشان می دهد اثر گروه دلبستگی و تعامل معنادار است. نتایج حاصل از روش لامبدای ویلکز 
(0-0/0001, 93/707-«::1) در خصوص اثر تعاملی بین گروه و دلبستگی در سطح 0۰/۰۵ معنی دار 
است. لذا در ادامه از تحلیل کواریانس تک متغیره استفاده شد. 


جدول ۳: آماره چند متغیره لامبدای ویلکز در بررسی اثر مداخله و سبک دلبستگی بر انعطاف پذیری 


اثر ارزش | آماره | درجه | سطح معنی داری | مجذور 
آزادی ات 
۱ ۰/۱ ۱/۹ ۳۸ ۰/۰۰ ۸۸۹ 
پیش آزمون کنترل کردن ۰/۷ ۴ ۳۸ ۱.۴ ۰:۹۷ 
پیش آزمون جایگزینی دید گاه دیگران ۹۴ ۰/۸ ۳۸ ۰/۴۹۸ ۰/9۰ 
پیش جایگزینی رفتار ۰/۸۵ ۲/۳۱ ۳۸ ۱۲ ۰/۱۴۹ 
گروه ۷ 1۶۷/۱ ۳۸ 1 ۹۳۰ 
یکین ۳ ۱۸/۳۶ ۳۸ 1.۰ ۰/۶۹۱ 
گروه * دلبستگی ۰/۱ ۹۳/۸۷۰ ۳۸ 1.۰ ۰/۸۸۱ 


نتایج آزمون لوین جهت بررسی مفروضه همگنی واریانس ها برای متغیر کنترل رده 
(0-0/034, 23/151 ری ۶) و متغیر جایگزین رفتار (020/06, ۳2/65( رم8) در سطح 2<۰/۰۵ معنی دار 
بدست نیامد که حاکی از برابری واریانس هاست. همانطور که جدول ۴ نشان می دهد نتایج تحلیل کواریانس 
تک متغفیره در خصوص هر یکک از خرده مقیاس های انعطاف پذیری شناختی در ارتباط با اثر دلبستگی؛ 


گروه و اثر تعاملی معنادار شد و ضریب اتا نیز در هر یک بیش از ۸۵۰ بدست آمد. 


جدول ۴: تحلیل کواربانس اثر درمان و سبکت دلبستگی در هر یت از خرده مقیاس های انعطاف پذیری 
منبع پراش | متغیر ملاکك | مجموع | درجه | میانکین | آماره | معنی | مجذور 

مجذورات | آزادی | مجذورات داری ات 

1۵۵۵ کنترل کردن ۱۳/۶۲ ۱ ۳/۱ ۶ ۰/۰۰۰ ۷۹ 
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دید گاه دیگران | ۲۶/۱۴ ۱ ۲۳/۶۲ ۶۵ | ۰/۰۰۰ ۷۲ 
جایگزین رفتار | ۱/۳۲ ۱ ۱:۴ ۴ | ۰/۰۰۰ ۰/۸۷ 
پیش آزمون کنترل کردن ۰۴ ۱ ۱/۳۲ ۹/۴۹ ۰۴ ۰/۹ 
کنترل دید گاه دیگران | ۲۱/۰۱ ۱ ۴ ۲ 1۳۳ ۰/۱ 
جایگزین رفتار ‏ | ۰/۰۰۸ ۱ ۸ ۹ ۷۶۲ ۰/۰۰ 
پیش آزمون کنترل کردن ۱۷ ۱ ۱۷ ۴ ۰/۸۹ ۰/۰ 
جایگزین دید گاه دیگران | ۰/۲ ۱ ۰/۲ ۰/۸۹ ۰۳۵۰ ۲ 
دید گاه دیگران | جایگزین رفتار | ۰/۱ ۱ ۰/۱ ۱/۱ ۸۳۹۷ ۲ 
پیش آزمون کنترل کردن ۰/۴۵ ۱ ۰/۴۵ ۳/۷ ۰/۷۸ ۷ 
جایگزین رفتار | دیدگاه دیگران | ۰/۱ ۱ ۰/۱ ۶ ۰/۵ ۰/۱ 
جایگزین رفتار | ۰/۰۱ ۱ 1/۱ ۰/۸ ۶۷ ۰/۰ 
گروه کنترل کردن ۴۳۰/۶۸ ۱ ۴۳۰/۶۸ ۴ | ۰/۰۰۱ ۰/۸۸ 
دید گاه دیگران | ۵۴/۷۰ ۱ 0/۷۰ ۹ || ۰/۰۰۱ ۰/۸۵ 
جایگزین رفتار | ۳۷/۷۰ ۱ ۳۷/۷۰ ۶ | ۰/۰۰۱ ۰/۱ 
دلیشتگی کنترل کردن ۴/۳۲ ۱ ۴/۳۲ ۹ | ۰/۰۰۱ ۳ 
دید گاه دیگران | ۱۲/۴۷ ۱ ۱۳/۳۷ ۳ ا["-+*آ* ۰/۵۸ 
جایگزین رفتار | ۶/۰۲ ۱ ۲« ۲ | ۰/۰۰۱ ۲ 
گروه#دلستگی | کنترل کردن ۱/۳۴ ۱ ۱۸/۳۴ ۸ | ۰/۰۰۱ ۷۶ 
دید گاه دیگران | ۳۷/۶۸ ۱ ۳۷/۶۸ ۹ | ۰/۰۰۱ ۰/۸ 
جایگزین رفتار | ۲۰/۳۷ ۱ ۱/۳۷ ۷ | ۰/۰۰۱ ۰/۸۴ 
خطا کنترل کردن 2۶ ۴۰ ۳ 
دید گاه دیگران | ٩/۰۳‏ ۴.۰ ۲ 
جایگزین رفتار | ۳/۶۲ ۴۰ ۰/۹ 


در جدول ۵ با در نظر گرفتن متغیرهای همراه در مدل میانگین های تعدیل شده متغیرهای کنترل» 
جایگزینی دید گاه دیگران و جایگزینی رفتار در گروه های کنترل و آزمایش و گروه های ایمن و ناایمن 
ارائه شده است. با توجه به نتایج تحلیل کواریانس تک متغیره» میانگین تمام مولفه های انعطاف پذیری در 


گروه آزمایش به طور معناداری بیش از گروه کنترل نشان داده شده است. 
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جدول ۵: شاخص های توصیفی تعدیل شده مولفه های انعطاف پذیری شناختی به تفکیک گروه 


متغیر ملا کك گروه میانگین خطای گروه | میانگین خطای 
استاندارد استاندارد 
کنترل آزمایش ۶/۵ ۰/۸۱ یمن 2۳۳ ۴ 
کتترل ۴/۴۷ ۰/۸ ناایمن ۱۷۴ ۴ 
جایگزین دید گاه آزمایش ۵۲/ ۳ یمن 9۶۱ ۰/۸ 
دیگران کنترل ۴/۷ ۱۰۲ ناایمن ۴/۰۸ ۰/۸ 
جایگزین رفتار آزمایش 25۹ ۰/۶۵ یمن 2۳۹ ۰/۱ 
کزان ۱۴ 1۶۴ ناایمن ۷۴ ۰/۱ 


بر اساس جدول ۵ میانگین تعدیل شده متغیر های کنترل کردن» جایگزینی دیدگاه دیگران و رفتار 
در سطح 0۰/۰۵ در گروه ایمن بیشتر از گروه ناایمن است. همانطور که نتایج جدول فوق نشان داد میانگین 
های هر سه مولفه افراد دلبسته ایمن و ناایمن در گروه آزمایش به هم نزدیکک و درگروه کنترل فاصله زیادی 
دارند به عبارتی در گروه کنترل» میانگین هر سه مولفه افراد دلبسته ناایمن با اختلاف چشمگیری پایین تر از 
افراد دلبسته ایمن است. افزون بر این تغییرات میانگین هر سه مولفه افراد دلبسته ناایمن به طور چشمگیری در 
گروه آزمایش بیشتر از گروه کنترل در مقایسه با افراد دلبسته ايمن است. 
گروه ایمن 

با توجه به معناداری اثر تعاملی» تحلیل کواریانس جداگانه ای در هر یکک از گروه های ايمن و ناایمن 
انجام شد. همانطور که جدول ۲ نشان داد ميانگین های انعطاف پذیری در گروه آزمایش نسبت به کنترل در 


افراد ایمن بیشتر بدست آمد. در ادامه آزمون "1 چند متغیره لامبدای ویلکز گزارش شده است. 


جدول ۶: نتایج آماره چند متغیره ویلکز اثر درمان بر مولفه های انعطاف پذیری شناختی در گروه ایمن 


اثر ارزش | آماره | درجه | سطح معنی داری | مجذور 
آزادی ات 
1۱۵( ۴ ۱۴۹/۱ ۱۷ ۳۰۰ ۰/۹۵۷ 
پیش از آزمون کنترل کردن ۰۴۲ ۷/۶۷ ۷ 29 ۰/۵۷۵ 
پیش از آزمون جایگزینی دید گاه دیگران | ۰/۷۶ | ۱۸۷ ۱۷ 1/۹۰ ۳۳۹ 
پیش جایگزینی رفتار ۹ ۱/۴۶ ۷ ۰۹۷ ۳.۳ 
گروه ۰/۹ ۱۳/۳۲ ۱۷ ۳۰۰ ۹ 


۲ پژوهش‌های روان‌شناسی بالینی و مشاوره دانشگاه فردوسی مشهد سال ٩‏ شماره ۰۲ پاییز و زمستان ۱۳۹۸ 


با توجه به جدول ۶ و با استفاده از آزمون لامبدای ویلکز اثر گروه (24/021,0-0/0001-(«ر, 16) 
در سطح خطای 0>۰/۰۵ معنی دار است. لذا در ادامه نتایج تحلیل کواریانس تک متغیره گزارش می شود. 
قابل ذکر است با توجه به مجذور اتاء متغیر گروه ۸۰/۹ درصد از تغییرات واریانس در متغیرهای وابسته را 
تک یک 

با توجه به نتایج آزمون لوین جهت بررسی فرض همگنی واریانس هاه متغیر کنترل 
(4/87,0-0/36-(د2 ر1) و متغیر جایگزین رفتار (0-0/02, 6/46-رده ر1) در سطح 0<۰/۰۱ معنی دار نشد 


که حاکن از برابری واربانس هاست, 


جدول ۷ نتایج تحلیل کواریانس تک متغیره بین گروهی مولفه های انعطاف پذیری در گروه ایمن 


منبع پراش متغیر ملا کث مجموع | درجه | میانگین آماره سطح مجذور 
مجذورات | آزادی | مجذورات معنی داری ات 

کنترل ۷/۹۹ ۱ ۷/۹۹ ۱۳/۴ ۳۰ ۸۷ 

اوهع۵ا10 | جایگزین دید گاه دیگران ۱/۷ ۱ ۱/۷۰ ۸/۳۸ 1.۰ ۰/۸ 
جایگزین رفتار ۱/۳۶ ۱ ۱/۳۶ ۱۳۵۷ ۰/۰۰ ۲ 

تن کنترل ۱/۳۹ ۱ ۱/۳۹ ۱۸/۴۹ ۳۰ ۰/۴۹ 
کنترل | جایگزین دید گاه دیگران | ۰/۱۵ ۱ ۰/۵ ۱/۷ ۳۹۲ ۰/۵ 
جایگزین رفتار ۰/۶ ۱ ۰/۶ ۱/۴۵ ۲ ۷ 

تشن کنترل ۴ ۱ ۴ ۱۴/۴ ۰-۵۹ ۷ 
جایگزین | جایگزین دیدگاه دیگران | ۰/۰۱ ۱ 1/۱ ۱۳ ۷۹ ۰/۰ 
دید گاه جایگزین رفتار ۳ ۱ ۳ ۶۶ ۰۴۷ ۳ 
نی کنترل ۰/۳۱ ۱ ۰/۳۱ ۳۶ ۳۲ ۰/۳۲ 
جایگزین | جایگزین دیدگاه دیگران | ۰/۰ ۱ ۹ ۷۲ ۰۴۰۷ ۳ 
رفتار جایگزین رفتار ۲ ۱ ۲ ۷ ۴۹۸ ۰/۲ 
گروه کنترل ۳/۴۴ ۱ ۱/۴ ۴۰۱/۳۳ ۳.۰ ۰/۶۸ 
جایگزین دید گاه دیگران ۱/۰ ۱ ۱/۰ ۸/۳۷ ۰ ۳۰ 

جایگزین رفتار ۱/۳۶ ۱ ۱/۳۶ ۳۱۹/۹ ۰/۰۰ ۰/۶۱ 


با توجه به جدول ۷ اثر گروه بر متغیرهای انعطاف پذیری در سطح خطای ۵ معنی دار است. 
گروه ناایمن 
با توجه به معناداری اثر تعاملی» تحلیل کواریانس در گروه ناایمن انجام شد. مفروضه مساوی بودن 


ماتریس های کوواریانس با توجه به اینکه آزمون 1۷1 بااکس در سطح ۰/۰۵ غیر معنی دار شده است. تایید 


سال 4٩‏ شماره ۲ پاییز و زمستان ۱۳۹۸ اثر بخشی درمان شناختی رفتاری مدیریت ... ۱۳ 


شلد (220/095 ,3۱۱9/0826 ,16 لذا در ادامه به گوازش آماره جچند متغبره لامبدای ویلکز سنده می 
شود. همچنین بر اساس نتایج آزمون بارتلت مفروضه رابطه بین مولفه ها در سطح ۳۰/۰۰۱ معنی دار شد 
(18/803,020/002< )7 ). در جدول ۸ نتایج حاصل از آزمون چند متغیره لامبدای ویلکز ارائه شده است. 


جدول ۸: نتایج آماره چند متغیره ویلکز اثر درمان بر مولفه های انعطاف پذیری شناختی در گروه ناایمن 


اثر ارزش آماره درجه سطح مجذور 
آزادی معنی داری ات 
۱۹ ۰/۹ ۴ ۶ ۰/۰ ۰/۹ 
پیش از آزمون کنترل کردن ۶۶ ۳/۷ ۶ ۸ ۳۳ 
پیش از آزمون جایگزینی دید گاه دیگران ۸۶ ۰/۸۲ ۶ ۰/۴۹ ۳ 
پیش جایگزینی رفتار ۷۶ ۱/۶۵ ۶ ۰/۳۱ ۳۳ 
گروه ۳ ۱۶2۳/۶ ۶ ۰/۰ ۶ 


با توجه به جدول ۸و نتایج آزمون لامبدای ویلکز اثر گروه (۲20/0001, 2163/08 رم) در سطح 
خطای ۰/۰۵ معنی دار است. همچنین با توجه به ضرایب مجذور اتا؛ گروه ۹۶/۸ درصد از تغییرات 
واریانس در متغیرهای وابسته را بیان می کند که البته قابل ذکر است این درصد تبیین در گروه ایمن ۸۱ 
درصد بود که در گروه ناایمن به وضوح بیشتر است. 

با توجه به نتایج آزمون لوین جهت بررسی فرض همگنی واریانس ها متغیر کنترل 
(2-0/46,0-0/83ری؟) و متغیر جایگزین رفتار (020/27, 1/26-ر«درن؟) و متغیر جایگزین دید گاه 0/05-راد 


(۳20/52, , 10) در سطح ۵ معنی دار نشد که حاکی از برابری واریانس هاست. 


جدول ۹: نتایج تحلیل کواریانس اثر گروه بر مولفه های انعطاف پذیری در گروه ناایمن 


منبع پراش متغیر ملاکث مجموع | درجه | میانگین | آماره سطح ‏ | مجذور 
مجذورات | آزادی | مجذورات معنی داری ات 
از دی ۱۱۰۱۵ کنترل ۱/۳۳ ۱ ۱2/۳۳ ۷/۷۲ ۳.۰ ۰/۸۰ 
جایگزینی دیدگاه | ۱۴/۰۲ ۱ ۱۳/۳۲ ۳۹/۹۱ ۰.۰ ۸ 
جایگزینی رفتار ۱۹/۳۶ ۱ ۱۹/۳۶ ۱۴ ۰/۰۰ ۰/۹ 
تفر کل کنترل ۰/۳۸ ۱ ۰/۳۸ ۱/۳۲ ۰,۵۶ و 
جایگزینی دید گاه ۲ ۱ ۲ ۰/۷ ۰-۷۸۲ ۰/۰۰ 
جایگزینی رفتار ۰/۳۱ ۱ ۰/۳۱ ۱/۳۲ 2 ۰/۱ 


۴ پژوهش‌های روان‌شناسی بالینی و مشاوره. دانشگاه فردوسی مشهد سال ٩‏ شماره ۰۲ پاییز و زمستان ۱۳۹۸ 


پیش جایگزین کنترل ۶ ۱ ۶ ۰/۳۱ ۰/۸۳ ۰/۱ 
دید گاه جایگزینی دید گاه ۰/۲۵ ۱ ۰/۲۵ ۰/۷۱ ۰۴۰ ۳ 
جایگزینی رفتار ۰/۲۵ ۱ ۰/۲۵ ۳/۳۸ ۰/۴۰ ۰/۱ 
پیش جایگزین کنترل ۷ ۱ ۷ ۱۳۴ ۰/۵۶۶ ۰/۱ 
رفتار جایگزینی دید گاه ۲ ۱ ۰/۲ ۷ ۳« ۰/۰۰ 
جایگزینی رفتار ۰/۳۱ ۱ ۰/۳۱ ۱/۹۸ ۷۶ ۹ 
گروه کنترل ۴( ۱ ۹/۴ ۱/۱ 29 ۳ 
جایگزینی دیدگاه | ۸۷/۵۳ ۱ ۳ | 1۱۴۹/۳ 1/۱ ۳ 
جایگزینی رفتار 0/۲۰ ۱ ۰ | ۵۱۳/۵۵ 12۳ ۹۶ 
خطا کنترل ۳/۸۸ ۱۸ ۳۱ 
جایگزینی دید گاه ۳۲« ۸ ۳۵ 
جایگزینی رفتار ۱/۳۳ ۱۸ ۰/۱ 


با توجه به جدول ٩‏ اثر گروه بر روی متغیر های کنترل کردن» جایگزینی دیدگاه دیگران و 
جایگزینی رفتار در سطح خطای 0۰/۰۵ معنی دار است. افزون بر این گروه می تواند به ترتیب ٩۳۰9۵۹۳‏ 
6 ۹۶/۵ ۷6 درصد مولفه ها را تبیین کند که اين درصد نسبت به گروه ایمن جدول ۷ به وضوح بیشتر است. 
با توجه به نتایج جدول ۲ واضح است که میانگین متغیرهای کنترل کردن» جایگزینی دید گاه دیگران و 
جایگزینی رفتار به طور معناداری در گروه آزمایش بیشتر از گروه کنترل است که اين تفاضل میانگین در 
گروه ناایمن به مراتب بیشتر از گروه ایمن جدول ۷ است. 

نتایج تحلیل کواریانس چند متغیره نشان داد اثر اصلی گروه؛ دلبستگی و اثر تعاملی معنادار است. در 
جهت اثربخشی گروه مداخله نتایج نشان داد مداخله مدیریت خشم مبتنی بر ذهن آگاهی می تواند ظرفیت 
انعطاف پذیری افراد را ارتقا دهد که همخوان با پژوهش های متعددی است ( ,ال206) ,صتلون۳ 


8 ام قامطظ بصمفصتاه 20184 بو0۵م عک بقافصهاه رک ۱۴۵0۵۵ 0۵۵۵06۲۵ ,۳2۵6۲0 
8 ,1/2727 ,۱۷6۵06 رئاله/0عظ مطماتامطوز]۷ل). در جهت اثر بخشی درمان ذهن آگاهی؛ شواهدی دال 


بر اثرات مثبت برنامه مداخله مدیریت خشم وجود دارد؛ اما در اين رویکرد اساس کاهش پرخاشگری بر 
بازسازی شناختی و کنترل خشم استوار است. در حالیکه شناخت درمانی مبتنی بر ذهن آگاهی» شامل 
مدیتیشن های مختلف یوگای کشید گی, تمرین مرور بدن و چند تمرین شناخت درمانی است که ارتباط 


بین خلق (خشم )؛ افکار» احساس و حس های بدنی را نشان می دهد. تمامی اين تمرین هاء به نوعی توجه به 
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موقعیتهای بدنی و پیرامون را در " لحظه حاضر" میسر می سازد و پیامد پردازش های خود کار از جمله خشم 
را کاهش می دهد. در اصل, آموزش ذهن آگاهی به افراد یاد می دهد که چگونه مهارت های عادتی و غبر 
انعطاف پذیر را از حالت تصلب خارج و با جهت دادن منابع پردازش اطلاعات به طرف اهداف خنثای توجه 
مانند تنفس يا حس لحظه شرایط را برای تغییر آماده کنند. که باعث می شود چرخه های پردازش معیوب 
خشم کمتر در دسترس قرار ز: کابات زین ( ,2067ظ بتع‌تطهما مقط۸ باصهعهز۷ ,علامن امعت(۳ 
0 ,13060167 -۷۷267) بیان می کند وقتی اشخاص نسبت به زمان حال آگاه می شوند دیگر توجه خود 
را روی گذشته یا آینده معطوف نمی کنند و در نتیجه در مواجهه با مسایل ذهن انعطاف پذیری بیشتری دارد 
و کمتر در مسیر عادت های فکری و بروز خشم می شود. به هر حال ارتقای انعطاف پذیری شناختی به عنوان 
مولفه کارکرد اجرایی» برون دادهای رفتار را تنظیم می کند و می تواند فکر و رفتار فرد را در پاسخ به 
تغییرات شرایط محیطی سا گار کند(2006 ,3276). 

افزون بر اين؛ یافته حاضر مبنی بر اثربخشی نقش دلبستگی بر فرایند انعطاف پذیری» همخوان با نتایج 
مطالعات متعددی (2016 , عصن/ ۲۱۵ ک 9۵12006 ؛ 2019 ممت16 ۱۷۲۷ ,ناهن بالده‌مم0 رعتل۳0؛ 


5 ,16207 عک بحمطام ؟ ,م۱220 عک مطعتاتوظ مطفمت1 به6-۳۲72ظ مصقصصعتعظ رمق -22ه۲۱ 
8 2012 ,۷۲۵0۲۵ ,16۳۵6601200 رنف رتعز02ظ1 ,یجاتهت۷۲0) بدست آمد. طبق گفته میکو لینسر و 


اراد (1999 ,مت ک عمصنانهان۷) سک های دلیستگی با تفاوت های نظم بخشی هیجانی در مراحل 
مختلف زندگی مرتبط است» که می تواند ناشی از مقابله های شناختی متفاوت باشد. اختلال در روابط 
دلبستگی, با ایجاد فرایند های شناختی نا کارامد در فرد می تواند به اختلال های روان شناختی از جمله عدم 
کنترل خشم بیانجامد. به هر حال عملکرد مطلوب سیستم دلبستگی حاصل درونسازی انتظارات کودکک 
از حساسیت. در دسترس بودن و پاسخگو و حامی بودن تصویر دلبستگی در مواقع لزوم می باشد. لذا در 
روابط بین فردی» انتظارات اولیهناشی از نحوه تعامل شود با تصویر دلیستگی در قالب یک سری بازنمایی 
ذهنی که بالبی به آنها الگوهای فعال درونی می گوید درونسازی می شود این الگوها در مراحل مختلف 
رشد هشیارانه و ناهشیارانه (عمدتا ناهشیارانه) در سطح روابط میان فردی تعمیم یافته. نقش مهمی در 
شکل گیری شناخت‌ها و عواطف منفی از جمله خشم بازی کرده و معمولا در مقابل اصلاح و تغییر مقاومند. 
در نتیجه بازنمایی‌های ذهنی و ساختار های شناختی متاثر از سیستم دلبستگی؛ مدیریت هیجانات را در روابط 
بر فردی دیگر متاثر می سازد (2005 ,۱۲:۱۵۵11066۲ > ٩2۷6۲‏ لذا کر می تواند در تعدیل يا تحریف 
فرآیند ها و ساختار های شناختی از جمله انعطاف پذیری شناختی موثر باشد. به هر حال افراد ایمن برای 
کاهش عواطف منفی از الگوی شناخت های مخالف با عاطفه (انعطاف پذیری) و افراد نالیمن از الگوی 
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شناخت های موافق با عاطفه (عدم انعطاف پذبری) استفاده می کنند ( ٩۳2۷6۲,‏ ,تععصن۷ ,10۲-صزظ 
1 چرا که انعطاف پذیری شناختی می تواند فکر و رفتار فرد را در پاسخ به تغییرات شرایط محیطی 
سا زگار کند ( 16010 ی ممزظ بجعت رحقصام:ظ رکمرمنک ررهاجدتیت ,۱۷۲۵6 رممواهل رصته‌ایآمز] 
7 .و از طرفی شکل های مختلف آسیب شناسی روانی؛ ناشی از عدم انعطاف پذیری شناختی در قوانین 
رفتاری و عاطفی است (2012 ,۲1۷ تک 0۷1۵900 لذا اهمیت ذهن آگاهی که نمره آن انعطاف پذیری 
است» بیش از پیش نمابان می‌شود. 

یافته دیگر مطالعه حاضر معنادار شدن اثر تعاملی هم در گروه ایمن و هم ناایمن است. البته قابل ذکر 
است این افزایش با توجه به ضریب اتا در گروه ناایمن بیشتر از ايمن بوده است که حاکی از اهمیت اسیب 
های ناشی از دلبستگی ناایمن و موثر بودن مدیریت خشم مبتنی بر ذهن آ گاهی است. همراستا با نتایج حاضره 
مطالعات متعددی (2018 ,۲۵ 12مط۸ مصموصتاگ رلله‌طاوصی رمت‌امن؟ 20184 ,و۲۱۵0 رقطعمیا۸ ؛ 
58 ,12227 ,۱۷۲۵206 بتاله۲6۵۲ بمماتامط کت رعه‌مممعت0) ,متهمقطه) اثر بخشی مداخلات ذهن آ گاهی 
را چه به شیوه شناختی و با مدیرت استرس بر انعطاف پذیری روانشناختی نشان داده است. اما در هیچ یکك 
از مطالعات مذ کور نقش تعدیل کننده دلبستگی و نیز مداخله ذهن آ گاهی با تمرکز بر مدیریت خشم بررسی 
نشده است. نتایج مطالعه حاضر در تایید مطالعه دیگر (2019 ,1001:0516 ,001:) نشان داد دلبستگی می 
تواند تعدیل کننده اثر مدیریت خشم بر فرایندهای شناختی/ رفتاری باشد اگر چه مطالعه مذ کور بر خلاف 
مطالعه حاضر به صورت غیر مداخله ای و در دوره پیش دبستانی انجام شده بود. به نظر می رسد دلبستگی 
ناایمن در دوران کودکی با ایجاد خود کنترلی پایین بیشترین انگیزه را در رفتارهای تکانشگری و خشونت 
داشته باشد (2019 ,عصم0 رععمدظ ,محمصصمی , ن)» لذا قابل انتظار بود. همخوان با مطالعه حاضره 
مداخله مدیریت خشم مبتنی بر ذهن آ گاهی در گروه نااایمن؛ اثر بخشی بیشتری نشان دهد. در جهت تبیین 
این مساله عنااز ۱۷۵۷ ک ,عصنلیدظ رالق8مم0 ,عز10 (2019) نشان دادند افراد با سک فلیستگی ناایمن در 
زمان های عصبانیت بیشتر از راهبردهای بازدارنده چون فرایند سر کوب استفاده می کنند که خشم بیشتری 
را نیز موجب می شود و این حاکی از پایین بودن سطح ذهن اگاهی اين افراد است» بنابراین قابل انتظار است 
مداخله ذهن آگاهی در جهت مدیریت خشم در افراد با دلیستگن ناایمن که بیشتر از فرایند ناساز گارانه 
اجتناب (2012 ,502۷۵۲ 02100611 ) استفاده می کنند اثر بخش تر از افراد دلبسته ايمن باشد. به هر حال 
اگر چه بازداری خشم (عدم ذهن آگاهی) می تواند در سرکوبی برون ریزی خشم موثر باشد اما خشم و 


خصومت درونی را افزایش می دهد و نمی تواند فرایند های شناختی از جمله انعطاف پذیری را تغییر دهد 
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در صورتی که افراد يمن بیش از افراد دلبسته ناایمن نسبت به موقعیت ها ذهن آگاه هستند و کمتر اجتناب 
می کنند بنابراین قابل انتظار است این افراد از مداخله پژوهش حاضر سود کمتری ببرند. لذا سطوح پایین 
کی ناایمن می تواند تعدیل کننده نقش انعطاف پذیری باشد (60ظ محفصععظ ,عم-مصمصه]۲ 
8 ,۱۱2۱۵606 عک ,نت۲2 رطومتز؟ ب۳2:2)» به هر حال در مطالعه مذ کور اگر چه دلبستگی بز گسال 
بررسی شده است. اما خود می تواند متاثر از فرایند دلبستگی دوران کود کی باشد. قابل توجه است که مناسب 
بودن و موفقیت آمیز بودن برنامه ها از اصل «همه يا هیچ» تبعیت نمی کند و مثر بودن هر برنامه بر حسب 
بافت فرهنگی و اجتماعی» کیفیت مداخله ویژگی های شر کت کنند گان؛ و سطح تخصص مجریان متفاوت 
است. با وجود این با توجه به متغیر بودن شرایط اجرا؛ رعایت اصل انعطاف پذیری در برنامه های آموزش 
کنترل خشم اجتناب ناپذیر است. به هر حال در پژوهش حاضر محدودیت هایی مطرح است از جمله» خود 
گزارش بودن ابزار ها و فقدان دوره پیگیری. با توجه به نتایج پژوهش و اثرات مثبت مدیریت خشم مبتنی بر 
ذهن آگاهی بر افزایش انعطاف پذیری شناختی دانش آموزان پيشنهاد می شود با گذاشتن کارگاه های 
آموزشی مدیریت خشم مبتنی بر ذهن آگاهی به تفکیک دلبستگی به ویژه برای افراد دلبسته ناایمن» انعطاف 
پذیری شناختی ارتقا یابد. 
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مه 1 فومصامگه ص۱۱ رن متاصتامی ۱ ممته)۱60۲ وومصامگل‌ه۱۷ صا فبم‌ههعصظ مصصتاً 
.642-0 «(7)03 ر۷]۱۵0]۷۱۵۵55 

4 هعموص اممصصطممتاه (2019 ۰ بمل]1 ۱۷۵۷ 6 .و معصلاتهنا ریک ,ق0000 و.ظ .72 ,10016 
۰ ۸826۲ ۱۷۲۵1202011۷6 ۵۶ مامک عصتاه۱۷۲60 معط :صمتووم‌توعه لهممتالوهموزرز 
1831-۰ ,(36)6 ,ووتطوصمتامام؟ لقممععظ مه 001 ۵۶ فتاه[ 

تفص ممع0عه متصمممتاهای؟ م1 ,(2017) بظ۸ رفعصا۷ عک 1 مط0وتمص رال بط50ظ۷۵ه]5 
۱۷۱۵۱۵۰ له م۴ متامصماوره 2 :ففمصایطلصت م4صه ممتامممتین )مداخ 
۰ ,8 ,۷۲18011018665[ 

٩۰۷۷۰ )2018(‏ ,۱2221 > ,۱۷۲۵۵0۵ ۰ رتاا۲۵0۲6 .1 رطملنامطمون رل 0۳۵۵۵06۲ ر.ت).ظ ,۳206۲0 
همه مصتممتامصت۴ موم 1۳۲0۷۵ زه۲عظ]. . و۷تانصومن 2960ظ . وفمصانطص۱۷ 
,010666 ص۱۱ .فنصم) مهو ۱۳۵۵۲۵98۲۵ ۱۵۷2/60 از دایتعا ععمصصمه ب«انازدان:۳۱6 
1457-9۰ ,(9)5 

20 ,57۱6 )ممصطم‌ماعد نت۲۱۵ 9۷0۴01022 2016(۰) بک رفصلا۳ ۲1۱۵ .1 ,ص21 
۴ 09۱۱۵ .ععطمه۲0موظ مصلع]۱۱۶ ۵۶ مهن ممع۱ع مصمتاهاهم :صمتاه12ص2ع08 
۰ و21 ,۱۱۱68۲۵۱۵1 زو 

۰۵ ۶ ۴۵۱ ۱۷۲۵01۵01۲ ۰106 2013(۰) بظ رتصنه۲ .و مصفتصته‌تطوظ ۲۱ رطم‌تقطای .ظ رتصفتام 
۰ ۳/1 ممممتاتوفک ‏ مه وماهاه عصتوم ۵۶ عممتاهاهمن) ها وانازدانر۳۱6 
88-۰ و(18)2 ۳۵00۱۵۱۱4 

معط 0۶ ممتامعتساوعک :طمتهعفمک هه بز0عظ1۳ ممصصطممتد ,(2005) .۷۲ رته‌مصتانهان۱ ی ر.ظ رته۷ 02 
. 22-45 ,39 ,انلمطموعظ ما مدوم ۵۶ ایدم . داتاممومفیعظ مه ۲2ج مخ متمصحه ول مطن روط 

۲تصح! رتممصط‌من۸ 000ظ۱0ن0 ۳۵۲۵۵1۷۵0 ,(2012) هیا بتتعطه۱22 عک و.ظ مطم020201220 
8 .221-234 ,(8)31 ,0010و ل2)صمصصم ۱۳۵۷۵۱۵ .عصتومن فیامتوتامک مه عصتصمتام‌ص۲ 
۳۵۲5121 

۵ 028608 - وعمصن ۱1۵0۴ 2002(۰) 1۲۰ .۲ رمام16280 ی ,رت ,۱۷۲ .۲ مفحطهنال۷۷1 ,۷۰ .2 ,6801 
۵۹ 0۱11۴070 1۳6 ۷۲۰ ۲ رکاع۷0 وا .1۳۵۵۲6۵8910 ۶0۲ پرمرحتعط [" 

۷ ۸۵6 0۶ )صمصصاهع1 1 [۵2۷10۵ظ-ع۷ انوم 2005(۰) .۳ ,م۱2۷2 میم .[ ,127101 
موی ۱60ام۸۵ ۵۶ لته .فمت)تا1اهوزن۱ یامعم اد وعهصعن معمصه 
.151-5 ,15 ,1۱15201116165 ۴011600021[ 

6 :185600۲۱۷ احعصطمه۸ ]ت۸4 4صه جملووعتوعظ ععصاتوظ متمصتام! ,(2017) .۲ ۷۲ رازه۱۷۷ 
187-۰ ,(11)2 ,۹6168665 ۷101۲۵1 2ظظ رتمممتا !۱۷0 .عممه مه «فتاملمعز ۵۶ صمتاهن۱۷۲60 


